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आज प्रत्येक के्षत्रात महहला पुरुषाांच्या बरोबरीने काम करताना हदसतात. आपले शे्रष्ठत्व 
ससद्ध करणाऱ्या महहलाांची सांख्या वाढत असताना त्याांच्यात तांबाखू सेवन करण्याचे 
प्रमाणही वाढत असल्याचे हदसते. ननरीक्षणानुसार, तांबाखू सेवन करणा-या महहलाांच्या 
सरासरीत भारत अमेररकेच्या मागोमाग असून, भारतातील १.२१ कोटी महहला धुम्रपान 
करत असल्याचे आढळून आले आहे. म्हणजेच भारतातील सरासरी पुरुष हदवसातून ६.१ 
ससगारेट ओढत असताना एक स्त्त्री सरासरी ७ वेळा धुम्रपान करते. यातील आश्चयााची 
बाब म्हणजे ग्रामीण भागात वेगवेगळ्या स्त्वरुपात तांबाखू खाण्याचे प्रमाण जास्त्त आहे. 
शेतीसारख्या शारीररक श्रम असलेल्या कामात तसेच घर कामामध्ये  उत्साह येण्यासाठी 
ग्रामीण स्त्स्त्त्रया दांत, पेस्त्ट व मशेरी पावडरसारख्या पदार्ाांनी दात घासतात. तसेच बबडी, 
हुक्का याांसारखे तांबाखूचे स्त्त्रोत असलेल्या पदार्ााचे सेवन करण्याचे प्रमाणही जास्त्त 
आहे. 

धुम्रपानामध्ये दोन प्रकारचे धूर ननमााण होतात. ससगारेटच्या ज्वलनापासून जो धूर येतो 
तो आणण तर धुम्रपानकत्यााकडून हवेत पसरणारा धूर. दसु-या व्यक्तीांमार्ा त होणा-या 
माध्यसमक धूम्रपानाचा रे्ट पररणाम व्यक्तीांच्या ह्रदय आणण रक्तवाहहनयाांवर होतो. 
ज्यामळेु धुम्रपान करणाऱ्या लोकाांबरोबर राहणा-या व्यक्तीांना हृदय ववकाराचा २५ टक्के 
धोका अधधक असतो. दसु-याांकडून करण्यात आलेल्या माध्यसमक धूम्रपानाचा धोका 
गरोदरपणाच्या काळात स्त्स्त्त्रयाांमध्ये अधधक वाढतो. कारण या माध्यसमक धुम्रपानामुळे 
नवजात अभाकाांच्या वाढीस समस्त्या ननमााण होते, धुम्रपान ववषयक समस्त्येवर झालेल्या 
रोग सांशोधन अभ्यासामध्ये असे आढळून आले आहे कक, प्रत्यक्ष आणण माध्यसमक 
धूम्रपानाच्या अनतरेकामुळे गरोदर स्त्स्त्त्रयाांचे समसकॅरेज होण्याचा धोका वाढला आहे. 
तसेच बाळ जनमाला आल्यानांतरही ते तत्काळ दगावण्याची शक्यता असते. 

गरोदरकाळात तसेच डडसलव्हरीनांतर महहलेने ३ ते ४ वेळा धुम्रपान केले असेल, तर नतचे 
बाळ सडन इांर्ां ट डरे् ससांड्रोम (एसआयडीएस) म्हणजेच जनमानांतर तत्काळ दगावू 
शकते. याचा अर्ा असा होतो कक, महहलाांमध्ये तांबाखूचे सेवनाचे वाढते प्रमाण हे 
सशशुमतृ्यू दराचे रे्ट कारण आहे. तसेच धूम्रपान हे महहलाांचे अांडाशय आणण पुरुषाांच्या 
शुक्राणूवर रे्ट पररणाम करतो. त्यामुळे प्रजननक्षमता कमी होऊन वांध्यत्व ननमााण 
होते. त्याचप्रमाणे प्रीमेच्युअर डडसलव्हरी आणण गभाात अभ्रकाची वाढ न होणे अशा 
समस्त्या देखील उद्भवतात. आजच्या वाढत्या लोकसांख्येची खरी ननकड लक्षात घेता, 



ककशोरवयीन मुली, गभावती महहला आणण वदृ्ध स्त्स्त्त्रयाांच्या आरोग्यासाठी तांबाखू वापरावर 
ननयांत्रण ठेवणे काळाची गरज बनले आहे. 

महिलाांमध्ये तांबाखूच्या वापरासांबांधधत काढलेले ननष्कषष खालीलप्रमाणे – 

* २०.३ टक्के तरुण महहला तांबाखूच्या उत्पादनाांचा वापर करतात ९.० टक्के पेक्षा 
जास्त्त स्त्स्त्त्रया धुम्रपानरहहत तांबाखू वापरतात (हे वापरकते पुनरुत्पादक वयोगटातील 
आहेत) 

* तांबाखूच्या वापराचे द्योतक वय  १७.८ वषे असताना भारतातील २५.८ टक्के स्त्स्त्त्रयाांनी 
त्याांच्या वयाच्या १५ व्या वषीच तांबाखूचे सेवन करण्यास सुरुवात केली होती. 

* तांबाखूच्या या वववीध स्त्वरूपामध्ये तांबाखू जाळून खाणे, चघळणे आणण धुराच्या वाटे 
शोषून घेणे हे तीन प्रकार अधधक चालतात. 

* बहुतेक भारतीय तांबाखू चावणे आणण ससगारेटद्वारे ओढून घेतात. तसेच मशेरी 
पावडर बनवून ती तोंडात घालणे, त्याचा रस करणे असे अनेक प्रकार भारतात उपलब्ध 
आहेत. 

* भारतात मोठ्या प्रमाणात मागणी असलेल्या या तांबाखू स्त्त्रोताांमध्ये गुटखा, मशेरी 
आणण मावा इ. पदार्ा प्रमुख आहेत. 
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